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„Herr Doktor, ich fühle nichts als Schmerz“ – 
Über psychosomatische Beschwerden der besonderen Art 
 

Herz aus Eis: Warum können manche Menschen keine Freude zeigen oder sich wenig in Gefühle anderer 

einfinden? Sie wirken kühl, distanziert, rational, unnahbar. Im Alltag fallen sie kaum auf, in unseren Praxen, Kliniken 

und Ambulanzen stellen sie sich häufig mit Schmerzen oder anderen körperlichen Symptomen vor. 

Der Vortrag beschreibt eine besondere Form der Gefühlsblindheit, die sich durch frühkindlicher Stresserfahrung 

und Vernachlässigung bei Kindern entwickeln kann und im Erwachsenenalter klinisch häufig durch 

psychosomatische Beschwerden und chronische Schmerzen in Erscheinung tritt.  

Eine kurzweilige und spannende Reise durch unser Gehirn erläutert den Weg der Entwicklung einer solchen 

Gefühlsblindheit und späterer gesundheitlicher Beschwerden. Anhand einiger Filmausschnitte aus einer bekannten 

Fernsehserie werden Beispiele demonstriert und der Bezug zu Schmerzerkrankungen hergestellt. Es werden 

Möglichkeiten einer Behandlung aufgezeigt und Praxistipps zur präventiven Vermeidung einer solchen Entwicklung 

gegeben... 

Das Gehirn ist aus Emotionen gebaut, unsere Persönlichkeit wohnt nur darin... 
 

Typ Vortrag 

Zielpersonen Ärzte, Therapeuten, Psychologen, Hebammen 

Länge (Empfehlung) 60min, 75min, 90min 

Humor 
 

 

Emotionen 
 

 

Wissenschaft 
  

Praxistipps 
  

 
 

Die Inhalte werden immer wieder neu überarbeitet bzw. ständig angepasst. Beschreibung und übrige Angaben gelten somit unter Vorbehalt. Sie sind zudem prinzipiell als 
Empfehlungen zu sehen und bei Bedarf flexibel anpassbar. Konkrete Wünsche bzw. Veränderungsvorschläge können im Vorfeld gerne besprochen und ggf. berücksichtigt werden. 


