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Chronische Schmerzen und andere Erschöpfungen – 
Modediagnosen von heute besser verstehen und behandeln 
 

Die Fibromyalgie schmerzt und das Chronic Fatigue erschöpft – Patient UND Arzt. Betroffene gelten als schwierig. 

Ihre klinischen Beschwerden sind meist diffus und wechselhaft. Die Modediagnosen sind bei Patienten meist recht 

beliebt, bei Ärzten eher umstritten. Krankheitskonzepte sind oft wenig überzeugend, Behandlungsmethoden 
scheinen nicht hilfreich zu sein. Worunter leiden Menschen, die über ständige Schmerzen oder Erschöpfungen 

klagen? Sind Sie überhaupt krank? Wie kann man ihnen helfen?   

Der Vortrag beschäftigt sich mit chronischen Schmerz- und Erschöpfungszuständen und erläutert, wie es zur 

Entwicklung dieser Störungsbilder kommt. Er demonstriert typische frühkindliche Ursachen für spätere Schmerz- 

und Stressempfindlichkeit und gibt Tipps für den behandelnden Arzt im Umgang mit Erkrankungen. Zudem gibt 

Ihnen der Vortrag einen Überblick über die aktuellen medikamentösen Therapieoptionen und anderer 

Behandlungsoptionen. 

Der Mensch ist Summe seiner Erfahrungen, aber nicht Sklave seiner Vergangenheit... 

 
 

Typ Vortrag 

Zielpersonen Ärzte, Therapeuten, Psychologen 
Länge (Empfehlung) 60min, 75min, 90min 

Humor 
 

 

Emotionen 
 

 

Wissenschaft 
  

Praxistipps 
  

 
 

Die Inhalte werden immer wieder neu überarbeitet bzw. ständig angepasst. Beschreibung und übrige Angaben gelten somit unter Vorbehalt. Sie sind zudem prinzipiell als 
Empfehlungen zu sehen und bei Bedarf flexibel anpassbar. Konkrete Wünsche bzw. Veränderungsvorschläge können im Vorfeld gerne besprochen und ggf. berücksichtigt werden. 


