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Atemlos durch die Angst -

Klinik und Therapie von Furcht und psychogener Luftnot

Die haufigste psychische Erkrankung ist nicht die Depression, sondern die Angst. Angststdrungen nehmen
verschiedene klinische Gestalten an und imitieren selbst internistische Erkrankungen tauschend echt, von
Herzattacken bist zur obstruktiven Luftnot. Arztliche Fehldiagnosen sind haufig. Dabei bestehen heute zahlreiche

therapeutische Mdglichkeiten Betroffenen effektiv helfen zu kénnen.

Der Vortrag gibt einen differentialdiagnostischen Einblick in die verschiedenen Stérungsbilder. Anhand von
ausgewahlten Ausschnitten bekannter Kinofilme werden Sie zum Experten fir Angst und psychogene Luftnot. Sie
werden zudem medikamentdse und psychotherapeutische Malnahmen fiir die Behandlung Betroffener kennen
und einsetzen lernen. Mittels Biofeedback entdecken Sie schlussendlich eine Méglichkeit, wie Patienten sich selbst

durch Tiefenatmung helfen kdnnen.

Vorhang auf. Nach diesem Vortrag werden Sie Angste besser (er)kennen. Und Ihr Patient kann aufatmen...

Typ Vortrag

Zielpersonen Arzte

Lange (Empfehlung) 60min, 75min, 90min

Humor
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Die Inhalte werden immer wieder neu (berarbeitet bzw. standig angepasst. Beschreibung und (brige Angaben gelten somit unter Vorbehalt. Sie sind zudem prinzipiell als
Empfehlungen zu sehen und bei Bedarf flexibel anpassbar. Konkrete Wiinsche bzw. Verdnderungsvorschldge knnen im Vorfeld gerne besprochen und ggf. beriicksichtigt werden.
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